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לאבחוןמוקדם

1.		פעילות	גופנית

3.		הפסקת	עישון
2.		תזונה	עשירה	בסידן

משרד	הבריאות		אגף	ההסברה
נוך	לבריאות המחלקה	לחי

העמותה	הישראלית	לאוסטיופורוזיס
ומחלת	עצם	(ע"ר)
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ישלפנותלבדיקה
לצפיפותהעצם
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